O Keliakian ainoa hoito
on gluteeniton- eli kelia-
kiaruokavalio. Keliakia-
viikolla muistutettiin sii-
té, ettd ruokakauppa on
keliaakikon “apteekki”.
Keliaakikon mahdolli-
suuksiin hoitaa sairaut-
taan vaikuttaa paljon se,
miten hyvin hin loytii
ruokavalionsa edellytti-
mii tuotteita ruokakau-
poista.

Keliakiaviikon teemana oli
”Hyva kauppa!” Teeman
puitteissa yhdistykset veivit
viestid ruokakaupoille ja nii-
den ammattilaisille keliaaki-
koille soveltuvien tuotteiden
roolista kaupassa sekd pyrki-
vit vaikuttamaan gluteenitto-
mien tuotteiden saatavuuteen
ja valikoimaan.

Pohjois-Karjalan kelia-
kiayhdistyksen puheenjohta-
ja Hannu Ruokolainen, va-
papuheenjohtaja Kirsi Ket-
tunen, jéseniltaeménti Terttu
Hurri seké paikalliset kelia-
kiavertaistukihenkilot opas-
tivat K-Supermarket Kupiai-
sen asiakkaita 16ytdméadn ke-
liakiaruokavalioon sopivia
tuotteita suurten valikoimien
joukosta.

Uuden haasteen ruokava-
lion noudattamiseen tuo hel-
mikuussa 2009 julkaistu EU-
asetus, joka tuo muutoksia
keliaakikoille soveltuvien
tuotteiden koostumukseen ja
merkintoihin. Uuden asetuk-
sen mukaan termit “’luontai-
sesti gluteeniton” ja “glutee-
niton” poistuvat nykyisessi

Kupiainen sa1 tunnustusta keliakiayhdistykselté

Kauppa on

-

Pohjois-Karjalan Keliakiayhdistyksen viki luovutti Hyvi kauppa! -kunniakirjan Petri Kupiaiselle tunnustuksena keliaakikkoasi-
akkaiden hyviidn palveluun satsaamisesta.

merkityksessdén ja tilalle tu-
levat termit “gluteeniton” ja
“erittdin vahidgluteeninen”.
Luontaisesti gluteenitonta
ruokavaliota tarvitsevan tu-
lee jo nyt lukea tuoteselos-
teet tarkkaan, silld meneilldan
oleva siirtymékausi on jo tuo-
nut muutoksia merkintdihin
ja tuotesisdltoihin. Gluteeni-
ton tuote voi jo nykyisellddan

sisdltdd useimmille, mutta ei
suinkaan kaikille keliaakikoil-
le soveltuvaa puhdasta kauraa
tai vehnatarkkelysta.

Tunnustusta hyvisti
esille asettelusta

Keliakiaviikolla kauppoja
muistutettiin siitd, ettd kelia-
kiaa sairastavat ovat kasvava

asiakasryhmaé niin ruokakau-
poille kuin ravitsemuspalve-
luita tarjoaville yrityksille-
kin.

Suomessa arviolta 2 % vé-
estostd sairastaa keliakiaa.
Talld hetkelld diagnosoituja
keliaakikkoja on ldhes 30 000.
Suomalaiset keliaakikot kéyt-
tivdat vuonna 2008 yhteensd
31 miljoonaa euroa pelkas-

tadn gluteenittomiin leipiin,
jauhoseoksiin ja pastoihin.
Gluteenittomien tuotteiden
saatavuus ja esille asettelun
tuoma l6ydettdvyys madrit-
telee pitkélti sen, mistd kau-
pasta keliaakikko tekee per-
heensd ruokaostokset. Myos
monet vilja-allergiset joutu-
vat kdyttdmain gluteenitto-
mia tuotteita. Gluteenittomilla

keliaakikon apteekki

ostoksilla kdyvét luonnolli-
sesti myos keliaakikon suku-
laiset ja ystavit.

Keliakiayhdistykset halu-
sivat keliakiaviikolla palkita
kauppoja, joissa gluteenitto-
mien tuotteiden valikoimaan,
esille asetteluun ja keliaakik-
kojen hyvéédn palveluun on
satsattu. Kiteelld Hyvéa kaup-
pa! -kunniakirjan sai vastaan
ottaa kauppias Petri Kupi-
ainen.

—Olemme kiertdneet maa-
kunnan eri kaupoissa ja rehel-
lisesti voin sanoa, ettd tidlla
on asiat huomattavan hyvin.
Tadlla on hyvé valikoima,
keliaakikoille suunnatut kui-
va- ja pakastetuotteet ovat hy-
vin l6ydettdvissi, kun ne ovat
omissa osastoissaan ja palvelu
on osaavaa ja asiallista, Ket-
tunen kiitteli.

Petri Kupiainen otti kiitok-
set ilolla vastaan.

—Tunnustus tuntuu hyville.
Nykyisin joka tuotevalikoi-
man kirjo on niin valtava, ettd
kaupoilla on oma haasteensa
pitdd myymalansé valikoima
asiakkaille sopivana ja hal-
linnassa. Olemme pyrkineet
tekemaén parhaamme keliaa-
kikkojenkin palvelussa ja on
mukava kuulla, ettd olemme
onnistuneet siini.



